
SINGEN, TÖNEN, TANZEN UND EKSTATISCHE FREUDE 
ERLEBEN–DANN FÜHLEN WIR UNS...

Wie im Himmel

Gerd Bodhi Ziegler

Armin Kneubühler

Seminar in der Schweiz: 11. – 15. August 2010

in Flüeli-Ranft (Nähe Luzern) mit Gerd Bodhi 

Ziegler und Armin Kneubühler € 300.– / CHF 485.–

Das Seminar ist eine besondere Kombination von Singen 

und Bewegung (spielerisch und einfach angeleitet durch 

den Vollblutmusiker und Dirigenten Armin Kneubühler) 

sowie der Öffnung für Selbstbegegnung mit Gerd Bodhi 

Ziegler. Die hierbei auftauchenden Lebensfragen können 

in der Tiefe angeschaut und beantwortet werden; es wer-

den auch die Tarotkarten eingesetzt, um über die Bilder-

sprache der Seele und der eigenen inneren Weisheit zu

entdecken, um was es im Leben wirklich geht. 

Die Befreiung der Stimme öffnet den Gesang des Herzens

Gemeinsam bringen wir singend und tanzend den Him-

mel auf die Erde.

Alles geht mühelos! Wir dürfen 
spielerisch und ernst sein – beides 
will intensiv gelebt und geliebt werden. 
Damit wird esTeil unserer SELBST.

Wir singen einen bunten Bilderbo-
gen: Rhythmische Gesänge aus Af-
rika, besinnliche Lieder aus Irland, 
heilige Mantras, aber auch Pop und 
Lieder, die einfach das Herz berühren. 
Wir erleben, wie ein Lied auch ohne 
Worte entstehen kann. 

Wir experimentieren mit der Stim-
me und erleben die Freiheit des Sin-
gens jenseits der Worte. Wir lauschen 
innen und aussen wie es klingt, wenn 
wir befreit in der Natur singen.

Wir tanzen zu klassischer Musik 
von Bach und Vivaldi, zu fi nnischen 
Klängen, zu indianischen Weisen 
und Volkstümlichem aus der Schweiz 
(auch Manni Matter). Griechenland 
begeistert uns mit dem 7/8-Takt des 
Sirtaki.

Wir erleben in den Einzelsitzungen 
mit Gerd Bodhi Ziegler innere Befrei-
ung von überholten Begrenzungen.

Wir staunen, wie einfach es sein kann, 
wenn Armin Kneubühler Schritt-
folgen und Lieder einübt.

Der Abend ist jeweils der Integration, 
dem gemeinsamen Erleben von Me-
ditation und der Entspannung gewid-
met.

«Es ist nicht 
wichtig, ob du 
singen kannst, 
entscheidend ist 
die Bereitschaft, 
dich auf das ein-
zulassen, was in 
dir tönt und wo-
mit du in Reso-
nanz bist.»

«Die bewusste 
Wahrnehmung 
dessen, was du 
in der Tiefe bist, 
öffnet dich für 
die Schönheit 
und den Klang 
des Universums. 
Befreiung ge-
schieht wie von 
selbst.»



SINGEN, TÖNEN, TANZEN UND EKSTATISCHE FREUDE 
ERLEBEN–DANN FÜHLEN WIR UNS...

Wie im Himmel

Nhanda Devi

Gerd Bodhi Ziegler

Seminar in Deutschland: mit Nhanda Devi: 

13.–16. Mai 2010

Nähe Mannheim, mit Gerd Bodhi Ziegler und Nhanda 

Devi, € 240.–

In diesem Seminar erleben wir die Qualitäten von Nhanda 

Devi – der bekannten Vocal-Sängerin. Sie vermittelt den

Ausdruck der Stimme ohne Worte. Bei diesem Seminar geht 

es um die Befreiung der eigenen Stimme und um die Mög-

lichkeiten, sich im individuellen Ausdruck selbst zu erfahren. 

«Niemand kann DEIN Lied singen» – das ist Nhandas Wahl-

spruch und zugleich das durchgängige Thema.

Gerd Bodhi Zieglers begleitende Öffnung für Selbstbegeg-

nung vertieft diese Prozesse zu erstaunlichen Aha-Erlebnis-

sen. Auch hier sind die Tarotkarten hilfreich, unsere eigene

innere Wahrheit zu entdecken, und ihr vermehrt in unserem

Leben Raum zu geben.

Information und Anmeldung:

Schweiz: Deutschland:
Samarpan Elsenbruch-Bach Claudia Eiband
Langfurristr. 9 Hochgreut 32
CH–8353 Elgg D–87488 Betzigau
Tel: 0041- (0)52 366 15 73 Tel /Fax: 0049 - (0) 8304 932 88 07
Fax: 0041- (0)52 366 15 72 info@seminarplanerin.de
r.elsenbruch@bluewin.ch www.gb-ziegler.de 
www.seminare-mitenand.ch

www.kneubuehler-seminare.ch www.NhandaDevi.de

Da diese Seminare sich wunderbar ergänzen, erhalten die Teil-
nehmer bei Buchung beider Seminare einen reduzierten Preis.

«DEIN Lied kann 
keiner singen! 
Jeder Mensch ist 
verbunden mit 
der heilenden 
Kraft von Tönen 
und fl iessendem 
Gesang, der di-
rekt zur eigenen 
inneren Quelle 
führt.»


