-

SINGEN, TONEN, TANZEN UND EKSTATISCHE FREUDE
ERLEBEN-DANN FUHLEN WIR UNS...

Armin Kneubihler

«Es ist nicht
wichtig, ob du
.singen kannst, O
. entscheidend ist .
die Bereitschaft,
. dich auf das ein- .

zulassen, was in
dir tént und wo-
mit du in Reso-
I nanz bist.» B
| |

i ‘?

Gerd Bodhi Ziegler

«Die  bewusste
fWahrnehmung*
dessen, was du

in der Tiefe bist, 7
f oOffnet dich fir
die  Schonheit ™
und den Klang
. desUniversums.
Befreiung ge-
| schieht wie von
selbst.»

. .

Alles geht mihelos! wir durfen
spielerisch und ernst sein — beides
willintensiv gelebt und geliebt werden.
Damit wird esTeil unserer SELBST.

Wir singen einen bunten Bilderbo-
gen: Rhythmische Gesange aus Af-
rika, besinnliche Lieder aus Irland,
heilige Mantras, aber auch Pop und
Lieder, die einfach das Herz bertihren.
Wir erleben, wie ein Lied auch ohne
Worte entstehen kann.

Wir experimentieren mit der Stim-
me und erleben die Freiheit des Sin-
gens jenseits der Worte. Wir lauschen
innen und aussen wie es klingt, wenn
wir befreit in der Natur singen.

Wir tanzen zu klassischer Musik
von Bach und Vivaldi, zu finnischen
Klangen, zu indianischen Weisen
und Volkstiimlichem aus der Schweiz
(auch Manni Matter). Griechenland
begeistert uns mit dem 7/8-Takt des
Sirtaki.

Wir erleben in den Einzelsitzungen
mit Gerd Bodhi Ziegler innere Befrei-
ung von tberholten Begrenzungen.

Wir staunen, wieeinfachesseinkann,
wenn Armin Kneubihler Schritt-
folgen und Lieder eintibt.

Der Abend ist jeweils der Integration,
dem gemeinsamen Erleben von Me-
ditation und der Entspannung gewid-
met.




SINGEN, TONEN, TANZEN UND EKSTATISCHE FREUDE
ERLEBEN-DANN FUHLEN WIR UNS...

Da diese Seminare sich wunderbar erganzen, erhalten die Teil-

nehmer bei Buchung beider Seminare einen reduzierten Preis.

Information und Anmeldung:

Schweiz:

Samarpan Elsenbruch-Bach
Langfurristr. 9

CH-8353 Elgg

Tel: 0041-(0)52 366 15 73
Fax: 0041- (0)52 366 15 72
r.elsenbruch@bluewin.ch
www.seminare-mitenand.ch

www.kneubuehler-seminare.ch

Deutschland:

Claudia Eiband

Hochgreut 32

D-87488 Betzigau

Tel/Fax: 0049 - (0) 8304 932 88 07
info@seminarplanerin.de
www.gb-ziegler.de

www.NhandaDevi.de

Nhanda Devi

«DEIN Lied kann
[ keiner  singen! i}
Jeder Menschist
B verbunden  mit [l
der heilenden
. Kraft von T6nen .
und fliessendem
.Gesang, der di-.
rekt zur eigenen

[ inneren  Quelle [
.fUhrt.» |

=
Gerd Bodhi Ziegler




