Singen - Tonen - Tanzen

Gemeinsam bringen wir singend
und tanzend den Himmel auf die Erde

e Armin Kneubltihler

«Es ist nicht wichtig, ob du singen
kannst, entscheidend ist die
Bereitschaft, dich auf das ein-
zulassen, was in dir tént und womit
du in Resonanz bist.»

e Gerd Bodhi Ziegler

«Die bewusste Wahrnehmung dessen,
was du in der Tiefe bist, 6ffnet dich
fur die Schénheit und den Klang

des Universums. Befreiung geschieht
wie von selbst.»

Das Seminar ist eine besondere Kombination von Singen und Bewe-
gung (spielerisch und einfach angeleitet durch den Vollblutmusiker und
Dirigenten Armin Kneubdhler) sowie der Offnung fiir Selbstbegeg-
nung mit Gerd Bodhi Ziegler. Die hierbei auftauchenden Lebensfragen
kénnen in der Tiefe angeschaut und beantwortet werden; es werden
auch die Tarotkarten eingesetzt, um Uber die Bildersprache der Seele
und der eigenen inneren Weisheit zu entdecken, um was es im Leben
wirklich geht. Die Befreiung der Stimme 6ffnet den Gesang des Herzens.

e Alles geht miihelos! Wir durfen
spielerisch und ernst sein — beides will
intensiv gelebt und geliebt werden.
Damit wird es Teil unserer SELBST.

e Wir singen einen bunten Bilderbogen:
Rhythmische Gesange aus Afrika,
besinnliche Lieder aus Irland, heilige
Mantras, aber auch Pop und Lieder, die
einfach das Herz bertihren. Wir erleben,
wie ein Lied auch ohne Worte entstehen
kann.

e Wir experimentieren mit der Stimme
und erleben die Freiheit des Singens
jenseits der Worte.

e Wir lauschen innen und aussen wie
es klingt, wenn wir befreit in der Natur
singen.

* Wir erleben in den Tarot-Satsangs
mit Gerd Bodhi Ziegler innere Befreiung
von Uberholten Begrenzungen.
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Singen - Tonen - Tanzen

... dann fahlen wir uns —= Wie im Himmel!

Die Heilkraft der Musik

mit Stimme, Tanz und Atem die Seele heilen.
Wir arbeiten mit dem Koérper, der Stimme und dem Atem.

Wir verbinden die Bewegung, den Tanz mit der Stimme und es
entstehen verschiedenste Lieder und Melodien.

Wir bewegen uns frei zu Klaviermusik, die aus dem Moment
entsteht, gestalten Tanze, Bewegungsrituale und wachsen zu
einer Gemeinschaft in Liebe zusammen. Hier darf alles sein,
hier hat alles Platz.

Wir beurteilen nichts und bewerten nichts und entdecken alles
neu mit einer kindlichen Neugier, dass es einfach Spass macht!
Das ist alles. Dadurch geschieht Entspannung und Heilung auf
allen Ebenen.

Wir singen rhythmische Gesange, besinnliche Lieder, heilige
Mantras und einfache Volkslieder, die das Herz bertihren.

Wir erleben, wie ein Lied spielerisch und muhelos entsteht.

Wir experimentieren mit der Stimme und dem Kérper und er-

leben Freiheit durch Bewegung und Singen, jenseits von Worten.

Wir erleben die Musik als etwas Wunderschones und Heilendes!

Armin Kneubiihler ist Pianist, Komponist, Dirigent und erfolg-
reicher Seminarleiter im In- und Ausland. Schwerpunkte seiner
Arbeit sind die Heilkraft der Musik, die Verbindung von Kérper-
Stimme-Tanz-Atem, Meditation und Spiritualitat. Als Dirigent
hat er von Mozarts Kronungsmesse bis zum Musical schon fast
alles aufgefihrt.

Die Herzen und Seelen 6ffnende Arbeit
mit Armins Liedern und Ténzen findet eine
ideale Erganzung in den liebevoll-klaren-
den Tarot-Satsangs von Bodhi. In der sich
einstellenden Offenheit ergeben sich tief
beriihrende Erfahrungen, die manchmal
sogar als Erweiterung in ein neues
Denken, Fiihlen und SEIN erlebt werden.

Lebendigkeit wird freigesetzt auf allen
Ebenen.
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