
LIEBE und VerliebtSein 
 
Bodhi schreibt: 
 
”Die Intensität von LIEBE und VerliebtSein besitzt die 
Kraft, uns auf allen Ebenen tief zu öffnen. Tatsächlich 
können wir nur tief lieben in einem Zustand von 
Offenheit. Sind wir verliebt oder in Liebe, öffnet uns 
diese Erfahrung auch einen Einblick in unsere 
Seinsnatur. Deshalb nehmen wir die ganze Welt so 
verändert war. Unsere Sinne sind geschärft und weit 
geöffnet; wir könnten die ganze Welt umarmen (= mit ihr 
in Einheit gehen). Das Leben erscheint sinnvoll, 
magisch und voller Wunder. Wir sind glücklich und 
dankbar, da zu sein und zu leben.  

 
All dies sind Merkmale unserer innersten Seins- und Wesensnatur. Es ist die Öffnung für 
unser wahres Wesen, für unser SEIN, die VerliebtSein und Liebesaustausch so schön und 
wundervoll macht. Wenn wir diesen Zusammenhang tief erfassen könnten, dann würden wir 
solche Liebeserfahrungen immer wieder suchen und sie als Tore für unser SEIN nutzen. 
Dann würden wir uns nicht auf den geliebten Menschen fixieren. Wir würden in uns 
hineinspüren und unseren Bewusstseinsfokus immer wieder neu in unsere eigene Mitte 
richten. 
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