
www.vision-der-freude.de www.gerd-bodhi-ziegler.com

AYAM - Die Urkraft des wahren Wesens
Meditation und Sprache: Gerd Bodhi Ziegler, Gesang: Luna U. Müller, Lex van Someren

Normalversion
Abschnitt Nr. Titel Länge

O A UM AYAM

1 Die Urkraft des wahren Wesens 3:03

2 Ich aktiviere und verehre die Urkraft des wahren Wesens 3:10

3 Ich bin bereit, die Urkraft des wahren Wesens zu empfangen 3:12

4 ICH BIN die Urkraft des wahren Wesens 3:07

5 Den Himmel auf die Erde bringen 4:30

6 Den Himmel auf die Erde bringen 4:32

7 Den Himmel auf die Erde bringen 4:45

Stille 8 Stille 10:58

Leitgedanke 9 Leitgedanke 2:05

Gesamtlänge 39:22

Kurzversion 10 AYAM - Die Urkraft des wahren Wesens 16:44

Meditationsanleitung (Zeiten bezogen auf die Normalversion)

Den Himmel auf die 
Erde bringen 

1. Phase (Augen geöffnet)

2. Phase (Augen geöffnet)

3. Phase (Augen geöffnet)

4. Phase (Augen geschlossen)

5. Phase (Augen geschlossen)
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